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扫描此二维矩阵码           

 以取得更多           

相关主题信息  

您是否每周照顾他人起码 35 小时？ 您的每周收入是否 £139 以下？ 接受您   

照顾的人有否领取残疾补助救济？ 那么，您或许有资格领取每周  £76.75 的  

照顾者津贴！ 申请照顾者津贴需要以下信息：您的国民保险编号、P45 表格如  

已离职、您的最新工资单和银行账户信息。 

 

地税减免 
如果您每周花至少 35 小时照顾他人，或许有资格获得房屋税减免。当市议会

考虑居所同住人数时，某些特定人士将不会被计算在内，这包括某些照顾者和

患上  “严重精神障碍” 人士，痴呆症患者通常适用。 如有资格获得有关减免，

请联络您所属的区域或市议会。 

 

健康预约暂托拨款 
您是否有照顾 18 岁或以上人士，而且该人前往健康护理预约或接受有关培训时

若没人陪伴，会发生危险？ 照顾者可申请健康预约暂托拨款，以支付有关代理

照顾服务，从而健康护理约能得以进行。 该拨款可用来支付代理膳食费 (£8 - 

£9) 或应约的交通费用，但是不能用来支付代理照顾本身的费用。 
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照顾者卡 
如果您在东萨尔塞斯居住或照顾在该区居住的人，您可申请一张免费的照顾

者卡。 

 
当遇上紧急状况时，受照顾者将会获得帮助：在紧急情况下，您或其他人可

拨打照顾者卡上的电话号码寻求协助。 当此情况出现时，东萨尔塞斯郡议将会  

联络您的紧急计划中所列的人士。或者成人社区关顾单位会为您照顾的人提供

帮助。 

 
医院停放车辆：在伊士特布恩综合医院  （Eastbourne District General 

Hospital ）和位于黑斯廷斯的广格斯医院 （Conquest Hospital）停车，只需 

£2.00。 

 
药物  Kamsons 药房及其分布于东萨尔塞斯的所有分店零售货品（医生处方    

药物除外），一律打折 10% 。 

 
休闲项目：  Isabel Blackman 中心  （50 岁或以上人士使用之健身设备）    

为您提供一年免费社区会员费优惠。 咖啡店出售的所有食物和饮品，均可   

获 10% 折扣优待。每次到中心参加任何课程或活动的费用，也可获减价 £1 。 

 
照顾者每次到  Freedom Leisure 游泳的入场费只是 £2.70、保龄球则是 

£3.10。 或者，该休闲中心也提供会员费减免优惠 – 三个月会费只收 

£85 ，并且免费使用其健身设备和游泳池 。您也可选择逐次缴付的会员费  

优惠，参加健身院入门课程只需 £20.00 （正常收费为 £30.00）。 

 
食水公司：东南水务 （South East Water）设立了优先服务登记册，为有  

严重需要人士提供额外协助。 南方水务 （Southern Water）设有为低收入 

家庭客户提供协助服务。 

 
还有许多其它折扣优惠，请使用 二維矩陣 码浏览线上名录的   

所有信息。 


